
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 365 
24 MAIO A  
31 MAIO 2020 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Act 1,1-11 
Salmo 
46 (47) 
2ª Leitura 
Ef 1,17-23 
Evangelho 
Mt 28, 16-20 
 

Caros amigos:  
 
“Daqui a pouco já não me vereis e pouco depois voltareis a ver-Me.” (Jo 16, 16) 
A presente afirmação de Jesus no evangelho de hoje leva-me a pensar na 
alternância de estados na nossa vida espiritual. Há épocas de consolação, em que 
sentimos mais a presença de Deus e sentimo-nos a dar passos no seguimento de 
Jesus e outras alturas em que parece que estamos abandonados e até regredimos 
no nosso seguimento de Jesus, ou seja, vivemos a desolação espiritual. Santo Inácio 
de Loiola, nos seus Exercícios Espirituais, ensina-nos a lidar com estas épocas de 
desolação. Ele deixa-nos estes conselhos: em épocas de desolação nunca desistir, 
sermos firmes nos nossos propósitos, dedicarmos mais tempo à oração, tentarmos 
descobrir o que nos levou à desolação e trabalhar a paciência. Se assim o fizermos, 
depois da desolação virá a consolação. Na verdade, “a vossa tristeza converter-se-à 
em alegria.” (PNV) 
Um Santo e feliz Domingo da Ascenção e uma semana abençoada! No próximo 
Domingo, Domingo de Pentecostes, encontramo-nos na celebração da Eucaristia, às 
09h00. Aliás já no sábado às 19h00. E por favor cumpram as normas de higiene e 
distanciamento social! 
 

Quarenta dias depois da Páscoa, a Igreja celebra a solenidade da Ascensão de Jesus. É 
o momento que marca o final da vida terrena de Jesus e da sua passagem definitiva 
para o Pai. Os apóstolos encontram Jesus novamente e reconhecendo-O, prostraram-
se para O adorarem. Porém, a fé humana não é pura pois, no passado como no 
presente, existem dúvidas: Será mesmo Ele? Tratar-se-á de uma ilusão? Conhecendo 
o íntimo do homem, Jesus aproximou-se e falou, dissipando os medos e as 
incredulidades. Qual é a minha atitude: confio ou des-confio? Tenho a coragem de 
assumir perante Jesus as minhas dúvidas? E predisponho-me a escutá-Lo? 

VII DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO SENHOR – ANO A 
                                 ASCENSÃO DO SENHOR 
                              SOMOS IGREJA QUE ACOLHE 

“QUANDO O VIRAM, 
ADORARAM-N’O.” 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA Nesta semana, vou viver como apóstolo de Jesus, no meio do mundo, levando 
a todos uma mensagem de amor e de esperança. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

«IDE E ENSINAI  

TODAS AS NAÇÕES.» 

Tendo recebido o Espírito Santo, os apóstolos são enviados a anunciar a 

Boa Nova do Evangelho. Na verdade, depois do encontro vivificante com 

Jesus, os apóstolos voltaram a Jerusalém cheios de alegria. Qual é a 

causa da sua alegria? Certamente estavam conscientes das dificuldades 

da sua missão. Contudo, tinham uma certeza: Jesus estaria sempre com 

eles, eles não seriam abandonados às mãos do mundo. E assim, munidos 

da força do Espírito de Deus, lançaram-se ao caminho. A mensagem de 

Jesus é de tal maneira poderosa, que não pode ficar confinada ao grupo 

restrito dos seus amigos. Tem de ser anunciada a todas as pessoas. De 

que modo sou testemunho vivo de Jesus? Procuro iluminar a minha vida 

e a daqueles que me são próximos com as palavras de Jesus? 

“TODO O PODER ME FOI 
DADO NO CÉU E NA 
TERRA” 

Na Ascensão, Jesus confirma o seu poder no mundo humano e na 

realidade divina, porque Ele é o Filho de Deus. Durante a Sua vida 

terrena, Jesus passou fazendo o bem: curando os doentes, 

ressuscitando os mortos, exaltando os humildes. Agora, o seu poder não 

é apenas na terra, mas também no céu e por isso, junto do Pai, Jesus 

roga por nós. Com a Sua morte e ressurreição, Jesus restaura 

definitivamente os laços entre Deus e os homens. A Ascensão é, então, o 

culminar de uma vida vivida ao sabor de Deus. Neste movimento de 

elevação, não de saída do mundo, mas de ligação com Deus, através do 

Espírito Santo, Jesus faz-nos um convite para lermos todos os 

acontecimentos à luz de Deus, de que Ele é a imagem viva. No meu dia a 

dia, procuro elevar os meus pensamentos a Deus? 



 

 

 

 

 
  

Domingo, 24 de Maio – Solenidade da Ascenção do Senhor 
Assista à transmissão da Eucaristia da Solenidade da Ascenção do Senhor através das 
transmissões em directo da RTP 1 e da TVI: 
- 10h30 – Eucaristia na RTP 1 
- 11h00 – Eucaristia na TVI em directo da igreja paroquial do Parque das Nações em 
Lisboa 
- 11h00 – Celebrarei a Missa Pro Populo (para e pelo povo que me está confiado, quer 
dizer por todos vós meus paroquianos. Como refere o Código de Direito Canónico: "O 
pároco, após a tomada de posse da paróquia, está obrigado todos os Domingos e dias 
festivos de preceito na sua diocese, a aplicar a Missa pelo povo que lhe está 
confiado".(Cânone 534 do Direito Canónico). Isto quer dizer que estou obrigado –  e faço-
o com muito gosto – a celebrar a Santa Missa, a cada Domingo, pelas intenções de toda a 
sua comunidade  sem nomear ninguém em particular. Neste tempo de confinamento 
social, tenho celebrado todos os domingos, desde o dia 15 de Março, por todos vós, pelos 
vossos e por todas as vossas necessidades e intenções. 
Por isso, se acompanhardes a Missa das 11h00 pela TVI, estaremos em plena sintonia e 
comunhão 
Segunda-feira, 25 de Maio – S. Beda Venerável, Presbítero e Doutor da Igreja, S. Gregório 
VII, Papa e S. Maria Madalena de Pazzi, Vrgem (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja 
Terça-feira, 26 de Maio – S. Filipe Neri, Presbítero (MO)  
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja 
 Quarta-feira, 27 de Maio – S. Agostinho de Cantuária, Bispo (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja 
 Quinta-feira, 28 de Maio  
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja 
Sexta-feira, 29 de Maio – S. Paulo VI, Papa – (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia na Igreja 
Sábado, 30 de Maio  
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Céu Vieira   
- 19h00 – Eucaristia da Vigília de Pentecostes 
 Domingo, 31 de Maio – Solenidade de Pentecostes 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Pentecostes  
- Leitores: D. Arminda Correia (Monição); Sr. José Rego (1ª Leitura); Cristina Cunha (2ª 
Leitura e Sequência); D. Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Albino Cruz  
 

Jesus, também eu estou a caminhar para a Galileia e sei que Tu vais comigo. 
Quando me faltarem as forças na subida, sê uma brisa suave que me enche de 
ânimo; 
quando me assaltar a vontade de desistir, sê uma voz que me desperta 
e quando finalmente eu tiver chegado ao cume, 
acolhe-me  nos Teus braços. 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
INTENÇOES DE MISSA PARA O DIA 30 DE MAIO 2020 

 
MARÇO/2020 

 
14/03 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes do Rego  - int. marido  
- ANIV. Francisco Maria Marques Pereira - int. filho António 
15/03 
- ANIV. José Fagundes Marinheiro e esposa  - int. neta Deolinda 
17/03 
- 8º ANIV. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio - int. neta Fátima 
- ANIV. NATAL. António Correia Lima  - int. esposa e filhos  
19/03 
- ANIV. Maria Alzira Martins Neiva e irmãos - int. José Augusto 
20/03 
- ANIV. Ana da Conceição Sousa de Carvalho e marido - int. filha 
22/03 
- ANIV. António Ribeiro de Sá- int. filhos 
23/03 
- ANIV. José Barreto Novo - int. filha Beatriz 
24/03 
- ANIV. Agostinho Esteves Carvalho 
25/03 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina e marido – int. filho Ilídio 
27/03 
ANIV. ORDENAÇÃO Pe. Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
29/03 
- ANIV. José António Sá Gonçalves  – int. Família 
 

ABRIL/2020 
 
01/04 
- 1º ANIV. Manuel Nobre Alves Ribeiro  - int. esposa 
- ANIV. NATAL. José Maria Antunes Peixoto Novo - int. esposa, filho e neto 
04/04 
- ANIV. Manuel Fernandes Cunha Silva Novo e esposa - int. família  
05/04 
- ANIV. Maria de Lurdes Correia Dias - int. família 
- ANIV. NATAL. Maria da Encarnação Ribeiro Lima, marido e Pais  - int. filha Maria  
- ANIV. Rosa Alves Correia - int. filha Maria 
07/04 
- ANIV. NATAL. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int.. flhos  
 
 

 

 

10/04 
- 2º ANIV. José da Silva Coutinho  - int. filha Maria Luzia e Genro Carlos 
- ANIV.  NATAL. Joaquim Teixeira Elias - int. eposa e família 
- ANIV. Joaquim Ribeiro Carriço e esposa  - int. nora e família 
13/04 
- ANIV. Maria Amélia Rodrigues Sousa Lima   - int. filho e netos 
14/04 
- ANIV. Francisco Sampaio Novo e esposa  - int. filho Horácio e família 
- ANIV. NATAL. Abílio do Rego São João  - int. família 
- 4º ANIV. João Vieira de Oliveira Lima - int. sobrinhos 
15/04 
- ANIV. Maria dos Anjos Rodrigues Neiva e marido  - int. filhos 
16/04 
- ANIV. Rosa da Conceição R. da Silva - int. família 
17/04 
-ANIV. Manuel da Costa Viana, esposa e Pais  - int. filha Maria 
18/04 
-ANIV.  Maria Rodrigues Meira e marido  int. filhos 
- ANIV. Manuel Gonçalves Damião - int. afilhados 
20/04 
- ANIV.  Conceição Lima Sampaio e marido - int. filhos 
21/04 
-ANIV. Deolinda Gomes Correia e marido - int. filha Rosália 
-ANIV. Falec. Arminda Vieira Gomes  - int. filho António 
22/04 
- ANIV. NATAL. José Rodrigues Santos Viana - int. filha Maria 
- ANIV. Maria Rodrigues Loureiro - int. filho Manuel e Nora 
23/04 
-ANIV. NATAL. Maria Laurentina A. Calçada - int. filho José Manuel 
-ANIV. Manuel Rodrigues do Rego - int. família 
24/04 
- ANIV. José Porfírio Sampaio - int. filho e família 
- 3º ANIV. Maria José Enes Fernandes da Cunha - int. sobrinhos 
25/04 
-ANIV. João Augusto Ribeiro Casanova e esposa - int. filho Avelino 
- ANIV. Adelina Rodrigues de Sá - int. pessoa amiga 
26/04 
-1º ANIV. José de Araújo Ribeiro - int. esposa e família 
27/04 
-8º ANIV. Rui Alberto Pires Ferreira- int. esposa e filhas 
29/04 
- ANIV. Joaquim Agostinho Dias- int. esposa e filho 
30/04 
- ANIV. Rosa Meira Sampaio e marido- int. filho Joaquim e família 
 



 

 

 

MAIO/2020 
 
02/05 
- ANIV. Natal. Rosa da Conceição Rego Silva Novo e marido - int. filhos  
05/05 
- ANIV.  Maria de Lurdes Correia Dias - int. família 
07/05 
- ANIV. Maria Deolinda Gomes - int. filhos e netos 
08/05 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Lima - int. filhas 
12/05 
- ANIV. José Maria Silva Maia - int. cunhado e família 
- ANIV. NATAL Manuel da Costa Viana, esposa e Pais - int. filha Maria 
14/05 
- ANIV. NATAL. Padre Alípio da Silva Lima – int. afilhado Rúben 
- ANIV. Jardilina Crespo Faria – int. família 
15/05 
- ANIV. Rosa Morais Novo e marido - int. filho Horácio e Família 
- ANIV. Joaquim Gonçalves Barbosa Deira - int. filhas 
18/05 
- ANIV. Manuel Amorim Fernandes Freitas - int. filhos 

20/05 
- ANIV. Maria do Carmo Martins Pereira e marido - int.. Maria Teresa 
24/05 
- 18º ANIV Rosalina Lima de Araújo e marido - int. filhos 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva - int. filha Maria 
26/05 
- ANIV.  Deolinda Afonso Reina - int. filha Beatriz 
27/05 
- 10º ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel - int. filha Alcinda 
- ANIV. Manuel Basílio da Silva Carvalho - int. irmã Rosa 
- ANIV. António Ribeiro de Sá - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel Amorim Vidal - int. afilhada Adília 
28/05 
- ANIV. Gonçalo Nuno Lima - int. pais 
29/05 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos 
- José Gonçalves de Carvalho - int. filha 
- Manuel Fernandes Meira, esposa e filho Vítor - int. filho e irmão José 
- Orlando Dias - int. esposa e filhos 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

  

1. No próximo sábado, dia 30 de Maio, na Santa Missa da Vigília de 
Pentecostes e primeiro dia de permissão da celebração da Eucaristia 
comunitária com a presença de fiéis  em tempo de pandemia por 
COVID19, retomarei apenas as intenções de ANIVERSÁRIOS pedidas e 
agendadas durante o período de 14 de Março até ao 31 de Maio. Quem 
desejar celebrar pelas outras intenções, em igual período, deverá pedir-
me. 
 

2. Peço encarecidamente a todos que respeitem as normas emanadas pela 
Conferência Episcopal Portuguesa e autoridasde sanitárias do país (DGS e 
Governo) para a retoma das celebrações da  Eucaristia com a presença de 
fiéis. A entrada na igreja far-se-á unicamente pela principal (do fundo no 
guarda-vento) e a saída, tanto quanto possível, pelas portas laterais de 
cima (Sacristia do Senhor e do órgão). Tanto à entrada como à saída, 
deverão desinfectar as mãos utilizando para tal os dispositivos aí 
colocados. À saída, da celebração, poderão deixar a esmola que 
habitualmente se recolhe no momento da apresentação dos dons sobre o 
altar. 

 
 

3. Por favor, ocupem os lugares que estão devidamente sinalizados nos 
bancos, por forma a respeitar  o chamado distanciamento de segurança. 
As famílias completas essas poderão ocupar os bancos até à sua 
capacidade máxima. (5 pessoas nos bancos grandes e 4 pessoas nos mais 
pequenos) Não se esqueçam de vir prevenidos com a máscara. Se todos 
assim procederemos, não vejo a  necessidade das chamadas equipas de 
acolhimento para distribuir os fiéis pela igreja, evitando situações 
constrangedoras para uns e para outros. 

     Com este Boletim Paroquial, volto a facultar o texto com as normas da 
Conferência Episcopal Portuguesa cuja leitura recomendo vivamente. O 
mesmo se encontra no website da Paróquia. 

     Com votos de um bom regresso à nossa igreja paroquial e de umas boas 
celebrações em excelentes condições de segurança, tenho por certo que 
JUNTOS VAMOS E JÁ ESTAMOS A CONSEGUIR!  


